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Beste zwangere,

U bent onder controle van de gynaecoloog of klinisch verloskundige voor uw 
zwangerschap. Verloskundigen, gynaecologen, kraamverzorgenden en kinderartsen 
hebben een intensieve samenwerking om voor alle zwangeren en hun kinderen zo goed 
mogelijke zorg te leveren. 

Ook als u dat niet ziet, werken verloskundige en gynaecoloog veel samen. Zo bent u 
waarschijnlijk voor de eerste controle bij de verloskundige geweest en komt de 
verloskundige weer bij u thuis als u met de baby naar huis bent gegaan. 

Op sommige punten wordt er in het ziekenhuis op een andere manier gewerkt dan door 
de verloskundige. Zo vullen we elkaar goed aan. 

In het kader van de samenwerking binnen het Verloskundig Samenwerkingsverband
Zaanstreek-Waterland (dit is een samenwerking van verloskundigen, 
kraamverzorgenden, kinderartsen en gynaecologen) wordt u van harte uitgenodigd een 
afspraak voor controle bij 30-32 weken bij de verloskundige te maken. 

Dit is dezelfde verloskundigenpraktijk waar u voor de intake geweest bent en die het 
kraambed gaat begeleiden. Alle vragen die u voor de verloskundige hebt, kunt u dan 
bespreken. De verloskundige zal met u doornemen of alles voor de bevalling en het 
kraambed geregeld is. Daarnaast zal er uitleg gegeven worden over de zorgverlening in 
het kraambed door de verloskundige en de kraamzorg. 

Ook zal er een gewone controle plaatsvinden. 

Met vriendelijke groet, 

Verloskundigen en gynaecologen Zaanstreek-Waterland

30 weken consult  
verloskundige 1e lijn




